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Was Sie auf Ihre Reise nach Neuseeland mitnehmen sollten

Ausrüstung
Handtücher (zum Baden)	
Reisetasche oder Koffer (ca. 80l) und Tagesrucksack (20-30L)	
Taschenlampe (ggf. Ersatzbatterien und –birnen)	

Körperpflege und Apotheke
Hygieneartikel (Seife biol. abbaubar, Shampoo, etc.)	
Fön	
Kamm/Bürste	
Rasierzeug	
Sonnenschutzmittel (hoher Faktor) und evtl. Lippenbalsam	
persönliche Medikamente und kleine Reiseapotheke	
Zahnbürste, -pasta	
Insektenschutzmittel, speziell Mittel gegen die „Sandfliege“ 	
(Sollte in Neuseeland gekauft werden, da günstiger und 
effektiver)

Diverses
Fotoausrüstung	
Filme (100 oder 200 ASA, ausreichend mitbringen, insb. DIA 	
– Filme sind in Deutschland wesentlich günstiger)
Datenträger für Digitalkameras und Batterien	
Lesematerial	
Reisewecker	
Schreibzeug	
Sonnenbrille mit gutem UV-Schutz (evtl. Ersatzbrille)	
Trinkflasche	
Taschenmesser	
Feuerzeug	
Reisenähzeug	
Evtl. Fernglas	

Dokumente und Zahlungsmittel
Bargeld / Travellercheques in EUR	
Flugtickets	
Kreditkarte soweit vorhanden (VISA Card, Master Card)	
Reisepass und Kopie vom Reisepass	
Reisechecks als Reserve oder Absicherung bei Verlust der 	

Zusätzliche Ausrüstung für die Radreise „Coromandel“
Fahrradhose mit Einsatz (empfehlenswert) 	
Radtrikot für kältere Tage (optional)	
Leichte Wanderschuhe	
Warme Mütze (ideal: Polypropylen für unter den Helm) und 	
Handschuhe (optional Halbfingerhandschuhe für schönes 
Wetter und ebenso wetterfeste Handschuhe für kaltes und 
nasses Wetter)
bei Wunsch: Click-Pedalen und entsprechende Schuhe	
bei Wunsch: eigenen Sattel (bitte ohne Stange mitbringen)	
bei Wunsch eigenen Fahrradhelm, ansonsten kann dieser 	
auch für ca. 40 NZ-$ gekauft werden. Es besteht Helmpflicht 
in Neuseeland

Zusätzliche Ausrüstung für die Reise „Queen Charlotte“
Knöchelhohe, bequeme, wasserabweisende und stabile 	
Wanderschuhe, sowie Wandersocken (Thermo oder Wolle)
Teleskop-Wanderstöcke (empfohlen)	

Kleidung
Bequeme, strapazierfähige und schnell trocknende Hose	
Badeanzug/-hose	
Jeans	
Wasser- und winddichte Jacke und evtl. Regenhose (besser 	
geeignet als Regenponcho)
Anorak oder warme Jacke	
Shorts	
Socken/Strümpfe	
Kopfbedeckung als Sonnenschutz	
Stabile Turnschuhe sowie Sandalen, Strandschuhe und/oder 	
bequeme Schuhe für den Abend
Thermo-Unterwäsche	
Hemden, T-Shirts	
warmer Pullover (Fleece ist ideal)	
Sweat-Shirts oder leichter Pullover	
Hinweis: das Verpacken der einzelnen Kleidungsstücke in 	
farbige Nylonbeutel erspart Zeit beim Ein- und Auspacken


